
 Séjour découverte du Vercors en raquette à neige
 Séjour en étoile à partir d’un gîte, 5 jours 4 nuits.

Ce séjour de randonnée en raquette à neige vous fera découvrir le massif du Vercors.
L’accent sera porté sur la découverte d’un pays, de sa faune,  de sa géologie, mais aussi de la
vie économique de son passé historique et culturel.

• 3 journées sur le Vercors Nord, vous randonnerez sur les crêtes du pays des 4
Montagnes  sur des itinéraires panoramiques qui offrent de magnifiques points de vue sur les
Alpes.

• Les deux dernières journées seront consacrées à la découverte de la réserve naturelle
des Hauts-Plateaux du Vercors. Ce très bel itinéraire dans un cadre exceptionnel et très
sauvage nous invitera au bonheur de la marche dans des décors ou la nature nous ouvre le
chemin de grands espaces préservés secrets et sauvages.

Vous vagabonderez entre sentiers et domaines vierges parmi alpages, sous bois, hameaux de
pays, vallons et crêtes offrant de splendides panoramas alpins.
Au gré des balades, votre guide vous fera partager la passion de son pays et les secrets de ses
montagnes. Au détour du chemin, vous aurez peut-être la chance de croiser un chamois un
chevreuil, ou de suivre les traces du lièvre variable dans la poudreuse…

PROGRAMME

J 1 :  Accueil vers 10 h, premier contact avec la neige en traversant le Vallon de la
Fauge sous les arêtes du Gerbier au pied de la Grande Moucherolle. Ensuite nous irons en
direction de la cabane Roybon qui offre un très beau panorama sur Villard de Lans. L’après
midi nous cheminerons dans les prairies de Machiret avant de redescendre sur le val de Lans.
Den. : + 350 m. 5h de marche.

J 2 : Itinéraire aérien sur les crêtes de Plénouze à la Molière pour un inoubliable
panorama : de la mer de nuages sur la vallée grenobloise, se détachent les sommets du
Dévoluy, des Ecrins et le Mont Blanc en point de mire.
Den. : + 650 m. 6h de marche.

J 3 : Nous irons au sommet du Moucherotte en partant de Lans en Vercors. La
montée se fera par “les Jeux ” et la Croix des Ramées , et ensuite une traversée sur les crêtes
nous permettra d’atteindre le Moucherotte qui offre une vue panoramique sur les Alpes avec
Grenoble à nos pieds. Au retour nous passerons par la Bergerie des Ramées.
Den. : + 600 m. 6h de marche.

J 4 : Nous partirons à la découverte de la partie Nord de la réserve des Hauts-Plateaux.  Au
départ de Corrençon en Vercors nous suivrons le Gr jusqu’à la cabane de Carette, porte de la
réserve. Par une bonne montée nous rejoignons le Grand Pot où s’offre à nous une vue sur les
vaste étendus des Hauts-Plateaux Nord. La descente s’effectuera par un chemin boisé jusqu’à
Corrençon.
Den. : + 450 m. 6h de marche.



J 5 : Du col du Rousset nous remontons le plateau de beurre qui nous permet d’atteindre le
Pas des Econdus. Par des croupes débonnaires et des vallons nous atteignons la cabane de Pré
Peyret. Au retour, une montée jusqu’à la Tête des Faisans nous permettra de contempler les
Hauts-Plateaux Sud et la vallée de la Drôme.
Den. : + 500 m, 7h de marche.

FICHE PRATIQUE

PRIX PAR PERSONNE :  395 €

Le prix comprend : l’encadrement, la demi-pension, les pique-niques du midi , la mise à
disposition de raquettes à neiges et de bâtons.

Le prix ne comprend pas : les boissons et autres dépenses personnelles, les transferts
internes,  l’assurance annulation de 2,7%.

RESERVATION : demander le bulletin d’inscription

ENCADREMENT : accompagnateur en montagne diplômé d’état ayant la qualification
raquette à neige, spécialiste de la région.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : de 4 à 12  personnes.

HEBERGEMENT : en fonction des disponibilités et des demandes. Nuits en gîte au cœur du
Vercors à la Chapelle en Vercors (gîte de l’Eole).

RENDEZ-VOUS : entre 9h30 et 10h au gîte.

NIVEAU TECHNIQUE : facile.

PORTAGE : Uniquement vos affaires personnelles pour la journée, et le pique-nique.

PROGRAMME : Nous pouvons être parfois amenés à modifier quelque peu le programme
indiqué : soit au niveau de l’organisation, soit directement du fait du guide (météo, niveau du
groupe…). Faites-nous confiance, ces modifications sont toujours faites dans votre intérêt,
pour votre sécurité et un meilleur confort !

Pour vous contacter pendant la randonnée :
En cas d’urgence, faites appeler le 06 62 01 53 61 nous transmettrons les coordonnées pour
vous joindre directement.
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MATÉRIEL  CONSEILLE :

• un sac à dos confortable permettant d'accrocher des raquettes,
• des chaussures de randonnée à tige haute avec une bonne semelle,
• une veste imperméable en gore tex ou imperméable et respirant.
• une fourrure polaire,
• un pantalon confortable pour la marche ou tenue de ski,
• une chemise chaude à manches longues ou  sous pull ou micro polaire
• des sous-vêtements chauds (hauts et bas) séchant rapidement (le coton est à proscrire)
• des chaussettes chaudes séchant rapidement (le coton est à proscrire),
• des guêtres,
• un bonnet, une écharpe ou un bandana,
• des lunettes de soleil,  une casquette,
• une paire de moufles + des gants chauds (il est recommandé d’avoir 2 paires de gants),
• une gourde de 1 l  ou un thermos incassable,
• de la crème solaire, une crème protectrice pour les lèvres,
• une trousse de toilette,
• une mini pharmacie avec l’essentiel pour tout randonneur : double peau, élastoplaste,
bio gaze, bande, compresse, désinfectant, et ses médicaments personnels.
• du papier hygiénique, un briquet pour le brûler après usage,

Cette liste n’est pas exhaustive il convient de l’adapter en fonction de votre résistance au froid
et à l’altitude.

Bon séjour.


